
 

 

ENTRETIEN DE MES EXTENSIONS DE CILS 

 
 
 

POUR VOTRE INFORMATION 

 
En moyenne, vous possédez 80 à 100cils par œil et chaque jour vous perdez 2 à 5 cils par œil. 
 
Votre pose d’extension de cils sublimera votre regard pendant au moins 6 semaines. 
 
Sachez que plusieurs facteurs font varier sa durée : l’entretien quotidien, le cycle naturel des 
cils, la période de l’année et l’état de santé. 

 
 
 

POUR UN ENTRETIEN OPTIMAL 

 
- Ne mouiller pas les extensions pendant 48h. 

- Ne frottez pas les extensions et ne dormez pas la tête dans le coussin. Vous 

risquerez de les perdre et vous abîmerez les cils naturels. 

- Ne « brossez » pas vos extensions, replacez-les délicatement à l’aide du goupillon ou de 

vos doigts. 

- Pour une tenue optimale de vos extensions de cils, le maquillage des yeux est 

déconseillé (fard à paupière, eye-liner, crayon, …). 

- Les produits gras, huileux sont à bannir. 

- Pour nettoyer vos cils, utilisez le shampoing spécial extensions de cils. 

- Le remplissage se fait 21jours maximum après la pose d’extension de cils et 

uniquement sur des extensions propres sans aucune trace de maquillage. 

- Au-delà des 21 jours, une dépose, un bon nettoyage et une nouvelle pose seront réalisés. 

 
 
Pensez à prendre rendez-vous au 0615173175. 
www.cilixia.fr/beauty 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

MON LIVRET BEAUTE 

 

 

Pour prendre soin de mes cils et de mes extensions 

 

http://www.cilixia.fr/beauty


 

 

 

     

POSE, HYGIENNE ET REMPLISSAGE 

 

 

AVANT LA POSE D’EXTENSION DE CILS  
 
Pour que la prestation soit réalisée dans les meilleurs conditions : 

➢  Présentez-vous démaquillée et le visage nettoyé à l’eau claire (certains 

produits cosmétiques peuvent avoir des actifs non compatibles). 
➢ Enlevez vos lentilles ou venez avec le boitier (les vapeurs de l'alcool 

peuvent se coincer derrière les lentilles et irriter votre cornée, voir pire…). 
➢ Indiquez si votre remplissage nécessite plus de temps que prévu 

(chute plus importante des extensions…). 

APRES LA POSE D’EXTENSIONS DE CILS 
 

➢ Se laver les cils tous les jours avec un shampooing adapté aux 
extensions pour éviter toute infection et une tenue optimale. 

➢ Ne pas utiliser de produits gras où, contenant de l'huile. 
➢ Ne pas porter de mascara sur les extensions. 
➢ Ne pas frotter ou tirer les extensions. 
➢ Éviter de dormir les yeux dans l'oreiller. 
➢ Rester à l'écart de source de chaleur excessive (four, sauna, hammam). 

➢ Ne pas utiliser de recourbe-cils mécanique. 

  

  COMBLAGE 
 
   ATTENTION !!! 

Les remplissages d’extensions de cils ne sont pas systématiques, ils se       
réalisent après validation du professionnel sous les conditions suivantes : 

- Zéro maquillage 
- Nettoyage quotidien des extensions 
- Repousse du cil normal 
- Perte d'extensions, 50 % maximum 
- Les remplissages s'effectuent dans un délai de 21 jours maximum 

après la pose d'extension précédente. Passé ce délai, une nouvelle 
pose est nécessaire. 

 

Mesures COVID-19 

Venir avec et porter votre propre masque 
Vous laver et désinfecter vos mains avant la procédure. Une fois fait, nous 
vous demanderons de ne pas toucher vos affaires. 
 
 

CONTRE INDICATION A LA POSE D’EXTENSION 
- Personnes souffrants de dermatite 
- Conjonctivite 
- Chirurgie aux yeux de moins de 3mois (Laser, glaucome, 
cataracte…) 
- Alopécie (perte anormal de poils/cheveux) 
- Chimiothérapie (pose autorisée 6mois après la fin du 
traitement) 
- Base des cils abimés par un quelconque procédé recourbe cils 
(moins de 4mm de base ciliaire), pose antérieure raté, cils 
arrachés, coupés… 

 


